Soporte en
todo momento.

headspace
care

:Cémo
te sientes?

Soporte inmediato para
todo tipo de emocién.

En cualquier
momento

Para cualquier
desafio

Para cualquier
persona

Desde cualquier
lugar

o

Programa una conversacion con un coach por
mensaje de texto en cualquier momento, incluso
durante los fines de semana o en la noche.

Recibe una atencidén de persona a persona que te

ayudard con cualquier situacién por la que atraviesas.

Nuestros profesionales de la salud respetan la
diversidad, las distintas culturas y promueven un
entorno de atencién inclusivo.

Vamos donde vaya tu teléfono.
Recibe apoyo confidencial donde sea que estés.

Comienza hoy mismo

1 Descarga la aplicacion Headspace Care.
2 Configura tu cuenta.

3 Sigue las instrucciones jy listo!

¢;Tienes alguna pregunta?

Visitanos en: https:/help.headspace.com
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pasa por esto. Quisiera compartirte un
ejercicio de autocompasién que otros
padres han encontrado Util y relevante
para encontrar la fuerza que necesitaban
para presentarse ante sus hijos.

g2 Meditacion - 10 min

Autocompasién para cuidadores

iGracias! Lo haré durante el almuerzo. Y tienes
razén, estoy siendo muy duro conmigo. Es bueno
saber que no soy la Unica persona que pasa por
esto.

Muchas gracias por tu ayuda.

Escribe un mensaje B> @
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