
Torey, Coach

Soporte en 
todo momento.

Soporte inmediato para 
todo tipo de emoción.

¿Tienes alguna pregunta?

Visítanos en: https://help.headspace.com

Comienza hoy mismo

1 Descarga la aplicación Headspace Care.
2 Configura tu cuenta.
3 Sigue las instrucciones ¡y listo! 

You have childcare covered as part of 

your work benefits and can get set up with 

it easily by calling  or going 

to .

800-100-1000

worklife.amazon.com

I didn't know that. Thank you so much!

And you’re not alone in this need, either – 

I’d like to share a self compassion exercise 

with you that other parents have found 

helpful and relevant to finding the 

strength to show up.

Meditation • 10 min

Self-Compassion for Caregivers

Thank you! I’ll try this during lunch. You’re right, 

I’m being really hard on myself. It’s nice to hear 

I’m not the only one.

Thanks so much for your help. 

Type a message

9:419:41

Torey
Lead Coach

¿Cómo 

te sientes?

Programa una conversación con un coach por 

mensaje de texto en cualquier momento, incluso 
durante los fines de semana o en la noche.

Nuestros profesionales de la salud respetan la 
diversidad, las distintas culturas y promueven un 
entorno de atención inclusivo.

Vamos donde vaya tu teléfono. 

Recibe apoyo confidencial donde sea que estés.

En cualquier 

momento 

Para cualquier 

desafío

Para cualquier 

persona

Desde cualquier 

lugar

Recibe una atención de persona a persona que te 
ayudará con cualquier situación por la que atraviesas.

https://help.headspace.com/

