
是时候考虑您的 2025 年福利需求了

开放参保期为 2024 年 10 月 28 日至 11 月 15 日。
此时您应该审查您的 Beth Israel Lahey Health 

(BILH) 福利，并考虑您和您的家人来年的需求。随
着 2025 年所有新医疗计划的推出，请务必花时间
去探索所有的选择以确保获得最佳承保。

2025 年新资讯
医疗保健成本正在上升 

在 BILH，我们致力于患者、员工及其家人的健康和
福祉。在过去的五年里，我们一直致力于为我们医
疗系统中的员工创造一个全面的福利方案。从 2025 

年开始，员工无论就职于系统内的哪个部门，他们
享受的所有福利费率都相同。

每年，我们都会评估我们的医疗计划，以确保尽管
在近年医疗费用大幅上涨的情况下，这些计划仍能
保持优质且具有成本效益。为此，我们正在推出一
系列新的、具有市场竞争力的医疗计划，以帮助管
理这些成本。在大多数计划下，在您继续使用支持
我们系统的 BILH 服务提供者和医院时，您仍可以
继续节省开支。

请务必花时间查看新的选项并选择最适合您需求的
计划。在选择医疗计划时，重要的是要考虑您的总
费用——您支付的保险金额，以及所接受的任何护理
的所有自付费用。 

我 们 提 供 多 种 方 式 让 您 详 细 了 解 我 们 的 新 医 疗 
计划：  

• 参加虚拟医疗计划信息会议

• 参加福利介绍会

• 安排一次与 Harvard Pilgrim 的虚拟咨询。 

如需有关日期和时间等的详细信息，请访问福利中
心 (Benefits Central)，网址：https://flimp.

live/BILH-Benefits。

本指南仅适用于有资格享受福利的员工。福利计划的完整细节包含在正
式的计划文件中。若本摘要中所提供的信息与正式计划文件之间存在任
何差异，则以计划文件为准。本声明不构成雇佣合同，也不提供未来雇
佣的担保。公司保留随时以任何方式全部或部分修改、变更或终止任何
计划的权利。 

开放参保期：2024 年 10 月 28 日至 11 月 
15 日

开放参保期是您每年一次更新福利选择并充分利用 BILH 

所提供的福利计划的机会。而您在参保时所做出的福利
选择将于 2025 年 1 月 1 日生效。



 
您必须采取以下行动：  
若您想要获得 2025 年的承保， 

请主动选择合适的医疗选项
在开放参保期内，您必须参保您所选择的医疗计划，以确保您在 2025 年
为您和您的家人提供最合适的保险。如果您目前参加了 BILH 医疗计划，
并且在开放参保期间没有主动做出选择，将默认您参保 BILH Network 

Premier HMO，这可能不是最适合您需求的。因此，参保您所选择的计
划非常重要。

别忘了 BILH 福利中心随时为您提
供服务！ 

您和您的家属可访问 BILH 福利中心，了解
更多福利详情。 

扫描此处可随时
在您的移动设备
访问本网站或
访问 https://

flimp.live/

BILH-Benefits。

您的参保资源
此处提供数个重要资源，帮助您了解并为您和您的家人选择合适的福利。请访问福
利中心，网址为 https://flimp.live/BILH-Benefits，以了解日期、时间和有关如
何获得 这些资源的信息。

医疗计划信息
研讨会

Harvard 
Pilgrim 虚拟 
1:1 对话

福利介绍会

2025 年变更信息
• 新资讯：Harvard Pilgrim Health Care 提供四种全新医疗计划选择*

– 针对年基本薪资低于 $60,000 的人群，若他们选择了 BILH Network 

Premier HMO，则从其工资内扣除的费用更少。

• 大多数药物的处方药共付额（您针对处方药所支付的自付额）有所增涨，HMO 

的 BILH 药房的费用降低。

• 视力保险的费率略有增涨。**

• 意外、危疾和住院赔偿计划福利的增强。**

2025 年的福利或费率未进行其他变更。**

*为居住在距离 BILH 1 级初级医疗服务提供者 (PCP) 20 英里或以上的人群提供额外的 
PPO 计划选项。

**不适用于 Exeter Health；请参阅单独的通讯。



2025 年 BILH 医疗计划选项
大多数符合福利条件的员工可以从四个新的医疗计划选项中进行选择：

• 三种健康维护组织 (HMO) 选项

• 一个首选服务提供者组织 (PPO) 选项

这些计划包括一系列的承保级别和费用，让您可以灵活地选择适合您和您的家人的计
划。虽然每个计划都提供全面的医疗保险，但它们之间存在一些差异。世上本没有所
谓的“最好的”计划。每个计划都有根据您的个人和/或家庭情况使其成为“最适合”您的
计划的特性。这就是为什么了解每个计划提供的内容如此重要的原因！

以下是 HMO 和 PPO 对比情况的高质量总结： 

若您的基本工资不足 $60,000 且您主
要使用 BILH 服务提供者......

如果您选择 BILH Network Premier 

计划，您将在 2025 年支付更少的医疗
保险费用。若您属于该情况，则您在参
保时将会享受更低的费率。

• 服务提供者是分级的 

• 使用 BILH 服务提供者时支付最低
金额（1 级）

• 必须住在 Harvard Pilgrim 参保区* 

• 保费低于 PPO

• 需要初级医疗服务提供者 (PCP) 

并 转 诊 至 专 家 （ 除 非 您 有   B I L H 

PCP）

• 除紧急情况外，不提供网络外护理

• 服务提供者未分级

• 问诊您所选择的任何服务提供者 
（网络内或网络外）

• 选择网络内服务提供者时支付的费
用更少

• 所有计划选项中最高的保费

• 不需要 PCP 和转诊至专家

*马萨诸塞州、缅因州、新罕布什尔州以及罗德岛州、佛蒙特州、康涅狄格州和纽约州的某些地区

HMO 与 PPO：有哪些不同？

BILH HMO：
BILH PPO：

• 所承保的相同的医疗护理 

• 预防性护理和门诊心理健康护理
免费 

• 包括通过 ScriptWellRx 提供的
处方药承保

• Harvard Pilgrim Health Care 

的资源和支持

HMO 和 PPO：
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选择医疗计划
对于新的医疗计划选项，可能很难知道如何决定哪种计划最适
合您。以下是一些需要考虑的关键点：

• 保费：考虑将从您薪资扣除的金额，这取决于您选择的计划
和您承保的对象。

• 计划选择：您在进行选择时，您选择将是一个计划，而不是 

HMO 计划的级别。您可以看到您 HMO 计划所承保的任何
级别的服务提供者。注意：Dana-Farber Cancer Institute 

（丹娜—法伯癌症研究所）将于 2025 年属于 2 级。

• 护理时费用：根据 HMO，您在接受护理时支付多少费用取决
于服务提供者和机构属于哪个级别。等级越低，您的自付费
用就越低。 

• 服务提供者：在您选择计划时，考虑您于何处问诊您的服务
提供者/接受服务以及需求护理的频率。

– 您是否从 BILH 设施和服务提供者处获得所有护理？BILH 

Network Premier HMO 可能适合您 —— 将会从您的薪
资中支付最少的费用。请记住，BILH Network Premier 

HMO 未提供 3 级护理的承保。

– 您是否有想要继续问诊的 3 级服务提供者？您需要选择 

Flex HMO 或 Flex Plus HMO。在这些计划之间进行
选择时，请考虑您问诊此服务提供者/接受这些服务的频
率。若一年问诊一次或两次，您是否觉得从薪资中支付 
更少的费用，而在问诊时支付多一点儿的费用   (F lex 

HMO)，是可以接受的？若问诊次数更多，考虑使用 Flex 

Plus HMO，以便从薪资中支付更多的费用，而在问诊时
可支付的少一些。

– 您接受的所有的服务是否属于 2 级和 3 级？查看 Flex 

HMO 和 Flex Plus HMO。若您只使用 3 级且您常接受
护理，考虑使用 Flex Plus HMO（从薪资中支付更多的
费用，而在服务时可支付的少一些）。

– 您可以将任何护理转移至 1 级吗？请记住，您可以混合和
匹配您选择的计划中的等级。

• 灵活性：想要能够问诊任何服务提供者？考虑 BILH Access 

PPO，但记住这个计划需要您使用薪资支付最高的保费。

2025 年 BILH 医疗计划选项概述*

BILH Network Premier HMO Flex HMO Flex Plus HMO Access PPO*

从薪资中支付的
费用

$ $$ $$$ $$$$

所涵盖的等级 仅限 1 级和 2 级 1、2 和 3 级 1、2 和 3 级 不适用 

计划亮点 • 所有计划选项中最低的保费。
• 2 级计划。
• 除紧急情况外，不提供 3 级或网络外服务承保。
• 使用 BILH Network Premier HMO 网络（主要是 BILH 服务

提供者）的服务提供者。

• 保费高于 BILH Network Premier 
HMO。

• 3 级计划。
• 除 紧 急 情 况 外 ， 不 提 供 网 络 外 服 务 

承保。
• 使用 Flex HMO 网络服务提供者。

• 与 Flex HMO 类似，保费更高，免赔
额更低。

• 3 级计划。
• 除 紧 急 情 况 外 ， 不 提 供 网 络 外 服 务 

承保。
• 使用 Flex HMO 网络服务提供者。

• 保费最高。
• 无分级。
• 网络内以及网络外服务提供者的承保。

您可能想要 
选择此计划， 
如果......

• 您主要使用 1 级服务提供者，有时也会使用 2 级服务提供者。 

• 您从未使用过 3 级服务提供者，除非出现紧急情况。
• 您未预期大量医疗服务。
• 您想要一个保费最低的计划。
• 您宁愿在接受护理时支付更多的费用，而使用薪资支付较低的

费用。
• 您的基本工资低于 $60,000 且您使用 1 级服务提供者，因为

此计划的保费会更低。

• 您主要使用 1 级和 2 级服务提供者，但
希望在需要时问诊 3 级服务提供者。

• 您希望使用每次薪资扣缴“中档”保费。 

• 您希望定期使用 3 级服务提供者以及 1 
级和 2 级服务提供者。 

• 您愿意使用薪资扣缴更高的保费，以
便使用 3 级服务提供者以及在获得这
些服务提供者的服务时可支付更少的 
费用。

• 您希望能够问诊任何服务提供者（网络
内和网络外）。

• 您愿意使用薪资扣缴最高额的保费，以
便问诊您所想要的服务提供者。

新的医疗计划选项的主要特点*

BILH Network Premier HMO Flex HMO Flex Plus HMO Access PPO

1 级 2 级 1 级 2 级 3 级 1 级 2 级 3 级 网络内 网络外

年度免赔额 
（会员/家庭） $1,000/$2,000 $2,500/$5,000 $1,000/ 

$2,000 
$2,500/ 
$5,000

$6,000/ 
$12,000

$500/ 
$1,000

$1,500/ 
$3,000

$3,000/ 
$6,000

$500/ 
$1,000

$2,000/ 
$4,000

自付最高限额 
（会员/家庭） $3,000/$6,000 $8,000/$16,000 $8,000/$16,000 $6,000/$12,000

预防性护理问诊 $0 （全额承保） $0 （全额承保） $0 （全额承保） $0 （全额承保） 达到免赔额后 30% 共
同保险

PCP 诊室问诊 $0 （全额承保） $50 共付额 $0  
（全额承保） $50 共付额 $80 共付额 $0  

（全额承保） $30 共付额 $50 共付额 $20 共付额 达到免赔额后 30% 共
同保险

专家诊室问诊 $40 共付额 $100 共付额 $40 共付额 $100 共付额 $160 共付额 $40 共付额 $60 共付额 $100 共付额 $40 共付额 达到免赔额后 30% 共
同保险

急诊室 $200 共付额 $200 共付额 $200 共付额 $150 共付额

住院 达到免赔额后 10% 共
同保险

达到免赔额后 30% 共
同保险

达到免赔额
后 10% 共同

保险

达到免赔额
后 30% 共同

保险

达到免赔额
后 50% 共同

保险

达到免赔额
后 10% 共同

保险

达到免赔额
后 20% 共同

保险

达到免赔额
后 40% 共同

保险
达到免赔额后 10% 共

同保险
达到免赔额后 30% 共

同保险

处方药共付额
BILH 药房 —— 最多 30 天：$5 非专利药，$25 首选品牌药，$40 非首选品牌/特殊药品

BILH 药房 —— 最多 90 天：$12.50 非专利药，$62.50 首选品牌药，$100 非首选品牌/特殊药品
非 BILH 药房 —— 仅限最多 30 天：$10 非专利药，$30 首选品牌药，$60 非首选品牌，$100 特殊药品

30 天供应量：
$10 非专利药，$30 首选品牌药，$60 非首选

品牌，$100 特殊药品 
（同样提供 90 天供应量）

* 居住在距离 BILH PCP 超过 20 英里或以上的人群也可以使用基本区域外 PPO。
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2025 年 BILH 医疗计划选项概述*

BILH Network Premier HMO Flex HMO Flex Plus HMO Access PPO*

从薪资中支付的
费用

$ $$ $$$ $$$$

所涵盖的等级 仅限 1 级和 2 级 1、2 和 3 级 1、2 和 3 级 不适用 

计划亮点 • 所有计划选项中最低的保费。
• 2 级计划。
• 除紧急情况外，不提供 3 级或网络外服务承保。
• 使用 BILH Network Premier HMO 网络（主要是 BILH 服务

提供者）的服务提供者。

• 保费高于 BILH Network Premier 
HMO。

• 3 级计划。
• 除 紧 急 情 况 外 ， 不 提 供 网 络 外 服 务 

承保。
• 使用 Flex HMO 网络服务提供者。

• 与 Flex HMO 类似，保费更高，免赔
额更低。

• 3 级计划。
• 除 紧 急 情 况 外 ， 不 提 供 网 络 外 服 务 

承保。
• 使用 Flex HMO 网络服务提供者。

• 保费最高。
• 无分级。
• 网络内以及网络外服务提供者的承保。

您可能想要 
选择此计划， 
如果......

• 您主要使用 1 级服务提供者，有时也会使用 2 级服务提供者。 

• 您从未使用过 3 级服务提供者，除非出现紧急情况。
• 您未预期大量医疗服务。
• 您想要一个保费最低的计划。
• 您宁愿在接受护理时支付更多的费用，而使用薪资支付较低的

费用。
• 您的基本工资低于 $60,000 且您使用 1 级服务提供者，因为

此计划的保费会更低。

• 您主要使用 1 级和 2 级服务提供者，但
希望在需要时问诊 3 级服务提供者。

• 您希望使用每次薪资扣缴“中档”保费。 

• 您希望定期使用 3 级服务提供者以及 1 
级和 2 级服务提供者。 

• 您愿意使用薪资扣缴更高的保费，以
便使用 3 级服务提供者以及在获得这
些服务提供者的服务时可支付更少的 
费用。

• 您希望能够问诊任何服务提供者（网络
内和网络外）。

• 您愿意使用薪资扣缴最高额的保费，以
便问诊您所想要的服务提供者。

新的医疗计划选项的主要特点*

BILH Network Premier HMO Flex HMO Flex Plus HMO Access PPO

1 级 2 级 1 级 2 级 3 级 1 级 2 级 3 级 网络内 网络外

年度免赔额 
（会员/家庭） $1,000/$2,000 $2,500/$5,000 $1,000/ 

$2,000 
$2,500/ 
$5,000

$6,000/ 
$12,000

$500/ 
$1,000

$1,500/ 
$3,000

$3,000/ 
$6,000

$500/ 
$1,000

$2,000/ 
$4,000

自付最高限额 
（会员/家庭） $3,000/$6,000 $8,000/$16,000 $8,000/$16,000 $6,000/$12,000

预防性护理问诊 $0 （全额承保） $0 （全额承保） $0 （全额承保） $0 （全额承保） 达到免赔额后 30% 共
同保险

PCP 诊室问诊 $0 （全额承保） $50 共付额 $0  
（全额承保） $50 共付额 $80 共付额 $0  

（全额承保） $30 共付额 $50 共付额 $20 共付额 达到免赔额后 30% 共
同保险

专家诊室问诊 $40 共付额 $100 共付额 $40 共付额 $100 共付额 $160 共付额 $40 共付额 $60 共付额 $100 共付额 $40 共付额 达到免赔额后 30% 共
同保险

急诊室 $200 共付额 $200 共付额 $200 共付额 $150 共付额

住院 达到免赔额后 10% 共
同保险

达到免赔额后 30% 共
同保险

达到免赔额
后 10% 共同

保险

达到免赔额
后 30% 共同

保险

达到免赔额
后 50% 共同

保险

达到免赔额
后 10% 共同

保险

达到免赔额
后 20% 共同

保险

达到免赔额
后 40% 共同

保险
达到免赔额后 10% 共

同保险
达到免赔额后 30% 共

同保险

处方药共付额
BILH 药房 —— 最多 30 天：$5 非专利药，$25 首选品牌药，$40 非首选品牌/特殊药品

BILH 药房 —— 最多 90 天：$12.50 非专利药，$62.50 首选品牌药，$100 非首选品牌/特殊药品
非 BILH 药房 —— 仅限最多 30 天：$10 非专利药，$30 首选品牌药，$60 非首选品牌，$100 特殊药品

30 天供应量：
$10 非专利药，$30 首选品牌药，$60 非首选

品牌，$100 特殊药品 
（同样提供 90 天供应量）

* 居住在距离 BILH PCP 超过 20 英里或以上的人群也可以使用基本区域外 PPO。



福利部 (Benefits Department)
529 Main Street
4th Floor
Charlestown, MA 02129

2025 年即将推出的新
医疗计划
选择最适合您需求的计划
我们将在 2025 年推出四种新的医疗计划选择。  

其中包括一系列的承保级别和费用，让您可以灵 
活地选择适合您和您的家人的计划。请于 2024  

年 10 月 28 日至 11 月 15 日期间进行选择。

2025 年即将推出的新医疗计划—— 
深入探究以了解更多信息 
并确保主动参保！


