AP Business

Tomate un momento para ti

Escanee un cédigo QR a continuacién para probar un
ejercicio rapido y relajante

[l Restablecer con Paisaje sonoro de las

olas del mar

El aliento

3 minutos Bucle de audio

Reinicio de 60 segundos Calma tu corazén

1 minutos Con respiraciones mas

profundas

3 minutos

Conseguir a través de @Grenle caree

Reinicio de un dia
agitado

y relajacion

3 minutos
3 minutos

No has activado tu gratuito

¢ Ya tienes suscripcion a Calm Good Afternoon
Premium?

Paso 1 Escanea el OR a la izquierda para
registrarte

Paso 2 Descarga la aplicacién Calm en tu
dispositivo movil e inicie sesién en
Su cuenta




