
¿Qué es Hinge Healt h?
¿Cómo f unciona el programa? 
Hinge Healt h of rece planes de atención personalizados para 
ayudar a las personas a lograr sus objet ivos de salud 
relacionados con la salud musculoesquelét ica (espalda, 
músculo y art iculación). 

¿Cómo ayuda Hinge Healt h?  
Evalúan tu afección y te conectan con un equipo de cuidado 
clínico para ayudar a personalizar el t ratamiento para t i. 

¿Quién est á en mi equipo de cuidado clínico? 
Dependiendo de tu plan de t ratamiento, t u equipo de 
cuidado clínico podría incluir un f isioterapeuta y un 
ent renador de salud. Mantendrás el mismo equipo de 
cuidado clínico durante toda tu experiencia. 

¿Qué podría incluirse en mi plan de t rat amient o? 
1. Acceso a la aplicación de Hinge Healt h con ejercicios 

terapéut icos 
2. Visit as virt uales con miembros de tu equipo de cuidado 

clínico 
3. Kit  con una t ablet a y herramient as para ayudar a 

guiar los ejercicios terapéut icos 

¿Cuánt o cuest a el programa? 
Es grat is para los part icipantes elegibles. Esto incluye acceso 
a tu equipo de cuidado clínico, la aplicación de Hinge Healt h 
y cualquier material que te enviemos para ayudarte con tu 
atención.

¿Quién es elegible? 
Los empleados y dependientes mayores de 18 años inscritos 
en un plan médico BCBSIL de Ferrara Candy son elegibles. 

¿Cómo hago una solicit ud?
Realiza un breve cuest ionario en línea siguiendo el enlace a 
cont inuación, informándonos sobre tu dolor. No se necesita 
derivación ni diagnóst ico de un médico.

Escanea el código QR para obtener más información 
o haz la solicit ud en hinge.healt h/ f erraracandy
o llama al (855) 902-2777

Ejercicios t erapéut icos simplif icados 
Sigue en la aplicación para sesiones 
sencillas de ejercicios terapéut icos de 
10 minutos.

Trat amient o de t u equipo de 
cuidado clínico 
Obtén ayuda para superar el dolor, 
recuperarte de una lesión, prepararte 
para la cirugía y mucho más.
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