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Unase a Neom paragina

transtormacion duradera.
P

iFerrara se enorgullece de ofrecer Noom como beneficio de bienestar gratuito!

Noom utiliza lo Gltimo en psicologia y ciencias del comportamiento para capacitar a las
personas con el conocimiento y las habilidades que necesitan para perder pesoy

alcanzar sus objetivos a un ritmo que les resulte comodo.
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LECCIONES DIARIAS EN SUS TERMINOS ¢ o
Noom tiene lecciones personalizadas para ayudarlo . K . |‘
& ganar confianza con conocimientos practicos que B veer welchh bes s with

puede emplear de inmediato. La cantidad de tiempo
que dedicas a cada leccion depende de ti, por lo que

puedes incluir fécilmente Noom en tu agenda.

MOTIVATE

Con asesoramiento personalizado, grupos de
apoyo y planes SOS, puedes elegir el tipo de

apoyo que necesitas para sequir adelante.

A TUVELOCIDAD

Las herramientas de seguimiento de Noom para
alimentos, ejercicio y mas estan disefadas para
permitirle alcanzar sus objetivos a un ritmo que le

resulte comodo.

Recuerde, no hay ningin costo para usted y toda la informacién personal que ingresa en la aplicacién es confidencial.

ESCANEE EL CODIGO QR A CONTINUACION

La inscripcion es facil. PARA INSCRIBIRSE
Siga adelante para estar =]

Lerrara

mas saludable. w
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dPreguntas sobre I8 inscripcidn?? partnersupeart@noom.com E



