
Dja Sta na Óra di Konsidera Bus 
Nisisidadi di Binifísiu pa 2025

Piríudu di Inskrison abertu é di 28 di Otubru 
– 15 di Nuvénbru di 2024. É nes altura ki bu 
debe analiza bus binifísiu di Beth Israel Lahey 
Health (BILH) y konsidera bus nisisidadi y 
nisisidadi di bu família pa prósimu anu. Ku 

tudu kes novu planu médiku dispunível pa 

2025, é inportanti splora tudu bus opson pa 

garanti ma bu ten midjór kubertura.

Novidadis pa 2025

Kustus di Kuidadus di Saúdi Sa Ta 
Aumenta 

Na BILH, nu ta didika pa saúdi y ben-star di 
nos pasientis, di nos trabadjadoris y di ses 
família. Na últimus sinku anu, nu trabadja 
pa kria un pakoti di binifísius abranjenti pa 
trabadjadoris di nos sistéma di saúdi. A partir 
di 2025, trabadjadoris ta bai paga mésmu taxa 
pa tudu binifísiu, indipendentimenti di lokal 
undi ki es ta trabadja na sistéma.

Tudu anu, nu ta avalia nos planus médiku pa 
garanti ma es kontinua ta ser di alta kualidadi 
y ku bon relason kustu-binifísiu, apézar di 
aumentus signifikativu di kustus di kuidadus 
di saúdi na últimus anu. En rispósta, nu sa ta 
intruduzi un variedadi di novus planu médiku, 
konpititivu na merkadu, pa djuda ku kes kustu 
li. Na maior parti di planus, bu ta bai kontinua 
ta popa óras ki bu uza prestadoris y ôspital di 
BILH, u ki ta apoia nos sistéma.

Ka bu dexa di analiza kes novu opson y 
selesiona planu ki midjór ta adapta a bus 
nisisidadi. É inportanti ten en konta bus kustu 
total na óra di skodje un planu médiku - 
montanti ki bu ta paga pa kubertura, djuntu 
ku tudu kes dispeza di dizenbolsu pa kualker 
kuidadus resebedu.

Nu sa ta dispunibiliza txeu formas pa bu ten 
más informason sobri nos novu planus médiku:

• Partisipa nun Seson Virtual di Informason 
Sobri Planus Médiku

• Partisipa nun Fera di Binifísius

• Marka un konsulta virtual ku Harvard Pilgrim.

Pa ten más informason, inkluindu datas y 
orárius, konsulta Sentral di Binifísius (Benefits 
Central) na https://flimp.live/BILH-Benefits.

Kel gia li é fetu sô pa trabadjadoris ku direitu a binifísius. 
Ditalhis konplétu di planus di binifísiu sta inkluídu na 
dukumentus ofisial di planus. Si ten algun diferénsa entri 
informasons aprizentadu nes rizumu y na dukumentus ofisial 
di planu, dukumentus di planu ta privalese. Kel diklarason 
li ka ta konstitui un kontratu di trabadju, nen un garantia 
di enpregu na futuru. Enpreza ta rizerva direitu di altera, 
modifika ô kansela kualker un di kes planu, seja di forma total 
ô parsial, y kualker óra.

Piríudu di Inskrison Abertu:  
28 di Otubru – 15 di Nuvénbru di 2024

Piríudu di Inskrison Abertu é bu oportunidadi 
anual di atualiza bus opson di binifísius y tra 
másimu pruveitu di planus di binifísiu pa BILH. 
Opsons di binifísius ki bu faze kantu ki bu inskreve 
ta entra en vigor dia 1 di Janéru di 2025.



 
Bu ten ki aji:  
Skodje di forma ativu un opson 
médiku si bu kre kubertura na 2025

Duranti piríudu di inskrison abertu, bu debe inskreve na 
planu médiku di bu skolha pa garanti ma bu ten kubertura 
más adekuadu pa bo y pa bu família na 2025. Si bu sa ta 
partisipa atualmenti nun planu médiku di BILH y bu ka 
faze un skolha ativu duranti Piríudu di Inskrison Abertu, bu 
kubertura ta ser pridifinidu pa Rédi Premier HMO di BILH, ki 
pode ka ser midjór pa bus nisisidadi. Pur isu, é inportanti pa 
bu inskreve na planu di bu skolha.

Ka Bu Skese Ma Sentral di 
Binifísius di BILH Sta Li Pa Djuda!

Bo ku bus dipendenti ten asésu a 
Sentral di Binifísius BILH pa ten más 
informason sobri binifísius na ponta  
di bu dedu.

Skania li pa 
konsulta website 
kualker óra na 
bu dispuzitivu 
móvel ô konsulta 
https://flimp.
live/BILH-
Benefits.

Bus Rikursu di Inskrison
Ten rikursus inportanti pa djuda-bu intende y skodje binifísius adekuadu 
pa bo y pa bu família. Konsulta Sentral di Binifísius na https://flimp.live/
BILH-Benefits pa ten datas, orárius y informason sobri modi ké pa asede 
kes rikursu li.

Sesons di 
Informason 
Sobri Planu 
Médiku

Harvard 
Pilgrim 
Virtual 1:1

Feras di 
Binifísius

Kuze Ki Sa Ta Muda pa 2025
• Novidadis: Kuatu opson di planus médiku* oferesedu pa Harvard 

Pilgrim Health Care

 – Pesoas ku un saláriu bazi baxu di $60.000 pa anu ta bai paga 
ménus di ses saláriu si es opta pa BILH Network Premier HMO.

• Aumentu di konpartisipasons di riseita médiku (kustu ki bu ta paga 
di bu própi bolsu pa riseitas médiku) pa maioria di medikamentus, ku 
kustus más baxu na farmásias BILH pa HMO.

• Pikenu aumentu di taxas pa kubertura di kuidadus di vista.**

• Midjora na binifísius di planus di Asidenti, Duénsas Gravi y 
Indiminizason Ospitalar.**

Ka ten otu alterason na binifísius ô taxas pa 2025.**

*Más un opson di planu PPO pa kenha ki ta vive 20 ô más kilómetru di un 
Prestador di Kuidadus Primáriu (PCP) di Nível 1 di BILH.

**Ka ta aplika a Exeter Health; konsulta kumunikadus siparadu.



Opsons di Planu Médiku di BILH pa 2025 
Maioria di trabadjadoris ilijível pa binifísius pode skodje entri kuatu novu 
opsons di planus médiku:

• Três opson di organizasons di manutenson di saúdi (HMO)

• Un opson di organizason di prestadoris prifiridu (PPO)

Kes planu li ta inklui un variedadi di nível di kubertura y kustus, u ki ta da-
bu fleksibilidadi di selesiona planu más adekuadu pa bo y pa bu família. 
Apézar di kada planu ta oferese un kubertura médika konplétu, ten monti 
diferénsas entri es. Ka ten “midjór”planu. Kada un ten karaterístikas ki ta 
faze-s “midjór” planu pa bo, ku bazi na bu situason individual y/ô familiar.  
É pur isu ki é mutu inportanti intende kuze ki kada planu ta oferese!

Ali sta un vizon jeral di konparason entri HMOs y PPOs:

Si Bu Saláriu Bazi É Ménus Ki 
$60.000 y Bu ta Uza na Maior Parti 
Prestadoris di Sirvisus di BILH...

Bu ta bai paga ménus pa 
kubertura médiku na 2025 si bu 
opta pa Planu di BILH Network 
Premier Si kel-li ten a ver ku bo, bu 
ta bai odja un taxa más baxu óras 
ki bu inskreve.

• Prestadoris é ierarkizadu

• Paga valor más poku óra ki bu 
uza prestadoris di BILH (Nível 1)

• Bu ten ki mora na ária di 
inskrison di Harvard Pilgrim*

• Prémiu más baxu di ki PPO

• Ta meste di un Prestador di 
Kuidadus Primáriu (PCP) y 
inkaminhamentu pa spesialistas 
(a non ser si bu ten un PCP di 
BILH)

• Sen kuidadus fora di rédi, a non 
ser na kazu di imerjénsia

• Prestadoris é ka ierarkizadu

• Asésu a kualker prestador di 
bu skodje (dentu ô fora di rédi)

• Paga ménus óras ki bu skodje 
prestadoris dentu di rédi

• Prémiu más altu di tudu 
opsons di planu

• É ka nisisáriu un PCP 
y inkaminhamentu pa 
spesialistas

* MA, ME, NH, y sertus árias di RI, VT, CT y NY

HMO y PPO: Kal ki é Diferénsa?

BILH HMOs:
BILH PPO:

• Kubertura di mésmu kuidadu 
médiku

• Sen kustus pa kuidadus 
priventivu y kuidadus di saúdi 
mental anbulatóriu

• Ta inklui kubertura 
di medikamentus ku 
reseita médiku através di 
ScriptWellRx

• Rikursus y apoiu di Harvard 
Pilgrim Health Care

Tantu HMO komu PPO:
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Skodje un Planu Médiku
Ku novus opson di planus di saúdi, pode ser difísil sabe 
modi ki bu ta disidi ki planu ké midjór pa bo. Ali sta 
alguns pontu-xavi ki bu debe konsidera:

• Prémius: Konsidera kel montanti ki bu ta paga di bu 
saláriu, ki é ditirminadu pa planu ki bu skodje y pa 
kenha ki ten kubertura.

• Seleson di planu: Óras ki bu faze bu skolha, bu sa ta 
skodje planu, y nau un nível pa planus di HMO.

• Bu pode konsulta prestadoris di kuidadus di saúdi na 
kualker nível kubertu pa bu planu di HMO. Nota: Dana-
Farber Cancer Institute ta bai ser di Nível 2 na 2025.

• Kustu na óra di tratamentu: Na ánbitu di HMO, 
montanti ki bu ta paga óras ki bu ta resebe kuidadus 
é ditirminadu pa nível ki kel prestador y instalason sta 
ne-l. Kuantu más baxu for kel nível, más baxu ta ser 
bus kustu di dizenbolsu. 

• Prestadoris: Óras ki bu sa ta skodje bu planu, 
konsidera undi ki bu ta konsulta bus prestadoris/
resebe sirvisus y ku ki frikuénsia ki bu ta buska 
kuidadus.

 – Bu ta resebe tudu kuidadus na instalasons y na 
prestadoris di BILH? Rédi di BILH Premier HMO 
pode faze sentidu pa bo - bu ta paga mínimu di 
bu. Nu entantu, lenbra ma ka ten kubertura pa 
kuidadus di Nível 3 na BILH Network Premier HMO.

 – Bu ten un prestador di kuidadus di saúdi di Nível 
3 ki bu kre kontinua ta konsulta? Bu ten ki skodje 
Flex HMO ô Flex Plus HMO. Óras ki bu ta skodje 
entri kes planu li, pensa ku frikuénsia ki bu ta 
konsulta ku es prestador/resebe es sirvisu. Si for 
un ô dôs bês pa anu, será ki ta faze sentidu paga 
ménus di bu saláriu y paga más txeu óras ki bu bai 
pa médiku (Flex HMO)? Si for txeu bês, konsidera 
Flex Plus HMO pa paga más di bu saláriu y ménus 
óras ki bu bai pa médiku.

 – Bu ta resebe tudu bus kuidadu na Nível 2 ku 3?  
Odja Flex HMO y Flex Plus HMO.Si bu sa ta 
uza apénas Nível 3 y bu ta resebe kuidadus ku 
frikuénsia, konsidera Flex Plus HMO (más di ki bu 
saláriu, mas ménus na mumentu di sirvisu).

 – É pusível transfiri kualker kuidadus pa Nível 1? 
Lenbra, ma bu pode mustura y konbina nível dentu 
di planu ki bu skodje.

• Fleksibilidadi: Bu kre pode konsulta kualker prestador? 
Konsidera BILH Access PPO, mas lenbra ma kel planu li 
ten prémiu más altu di bu saláriu.

Vizon Jeral di Opson di Planu Médiku di BILH pa 2025*

BILH Network Premier HMO Flex HMO Flex Plus HMO Access PPO*

Kustu di Saláriu $ $$ $$$ $$$$

Nível di 
Kubertura

Apénas Nível 1 ku Nível 2 Nível 1, 2, ku 3 Nível 1, 2, ku 3 N/A (Ka ta Aplika)

Distakis di Planu • Prémiu más baxu di tudu opsons di planu.

• Planu di 2 nível.

• Ka ten kubertura pa Nível 3 ô fora di rédi, a non ser na kazu di 
imerjénsia.

• Ta uza prestadoris di rédi Premium di rédi BILH  
(maior parti prestadoris di BILH).

• Prémiu más altu ki di BILH Network 
Premier HMO.

• Planu di 3 nível.

• Ka ten kuidadus fora di rédi, a non ser 
na kazu di imerjénsia.

• Ta uza prestadoris di rédi Flex HMO.

• Similhanti a Flex HMO, ku un prémiu 
más altu y un didutível más baxu.

• Planu di 3 nível.

• Ka ten kuidadus fora di rédi, a non ser 
na kazu di imerjénsia.

• Ta uza prestadoris di rédi Flex HMO.

• Prémius más altu.

• Sen nível.

• Kubertura pa prestadoris di sirvisus 
dentu y fora di rédi.

Bu Pode Kre 
Skodje Es Planu 
Si....

• Bu ta uza na maior parti prestadoris di Nível 1, más ás vês bu ta uza 
prestadoris di Nível 2.

• Nunka bu ka ta uza prestadoris di Nível 3, a non ser na kazu di un 
imerjénsia.

• Bu ka ta antisipa sirvisus médiku inportanti.
• Bu kre un planu ku kontribuison di prémiu más baxu
• Bu ta paga más pa kuidadus di saúdi ki bu resebe y kontribui 

ménus ku bu saláriu.
• Bu saláriu bazi é ménus ki $60.000 y bu ta uza prestadoris di 

sirvisu di Nível 1, komu bu prémiu ta ser más baxu pa kel planu li.

• Bu ta uza na maior parti prestadoris 
di Nível 1 ku 2, mas bu kre ten asésu a 
prestadoris di Nível 3, si nisisáriu.

• Bu kre un diduson “médiu” di kada 
saláriu pa bus prémiu.

• Bu kre ten asésu rigular a prestadoris di 
sirvisus di Nível 3, djuntu ku prestadoris 
di Nível 1 ku 2.

• Bu sta dispostu a paga un prémiu 
más altu di bu saláriu pa ten asésu a 
prestadoris di Nível 3 y paga ménus 
óras ki bu sa resebe sirvisus des 
prestador.

• Bu pode kre konsulta kualker 
prestador di kuidadus di saúdi (dentru 
y fora di rédi).

• Bu sta dispostu a paga prémius más 
altu di bu saláriu pa ten  
asésu a kualker prestador di sirvisu ki 
bu kre.

Prinsipal Karakterístikas di Novus Opson di Planu Médiku*

BILH Network Premier HMO Flex HMO Flex Plus HMO Access PPO

Nível 1 Nível 2 Nível 1 Nível 2 Nível 3 Nível 1 Nível 2 Nível 3 Na Rédi Fora di Rédi

Didutível Anual 
(ménbru/
família)

$1,000/$2,000 $2,500/$5,000 $1,000/ 
$2,000 

$2,500/ 
$5,000

$6,000/ 
$12,000

$500/ 
$1,000

$1,500/ 
$3,000

$3,000/ 
$6,000

$500/ 
$1,000

$2,000/ 
$4,000

Valor Másimu 
di Dizenbolsu 
(ménbru/
família)

$3,000/$6,000 $8,000/$16,000 $8,000/$16,000 $6,000/$12,000

Konsultas 
di Kuidadus 
Priventivu

$0 (kubertura total) $0 (kubertura total) $0 (kubertura total) $0 (kubertura total) 30% di kosugurus 
dipôs di didutível

Konsultas na 
Konsultóriu di 
PCP 

$0 (kubertura total) $50 di  
konpartisipason

$0 (kubertura 
total)

$50 di 
konpartisipason

$80 di 
konpartisipason

$0 (kubertura 
total)

$30 di 
konpartisipason

$50 di 
konpartisipason

$20 di  
konpartisipason

30% di kosugurus 
dipôs di didutível

Konsultas 
di Médiku 
Spesialista

$40 di  
konpartisipason

$100 di  
konpartisipason

$40 di 
konpartisipason

$100 di 
konpartisipason

$160 di 
konpartisipason

$40 di 
konpartisipason

$60 di 
konpartisipason

$100 di 
konpartisipason

$40 di  
konpartisipason

30% di kosugurus 
dipôs di didutível

Banka di 
Urjénsia

$200 di konpartisipason $200 di konpartisipason $200 di konpartisipason $150 di konpartisipason

Ôspital di 
Internamentu

10% di kosugurus 
dipôs di didutível

30% di kosugurus 
dipôs di didutível

10% di 
kosugurus 
dipôs di 
didutível

30% di 
kosugurus 
dipôs di 
didutível

50% di 
kosugurus 
dipôs di 
didutível

10% di 
kosugurus 
dipôs di 
didutível

20% di 
kosugurus 
dipôs di 
didutível

40% di 
kosugurus 
dipôs di 
didutível

10% di kosugurus 
dipôs di didutível

30% di kosugurus 
dipôs di didutível

Konpartisipasons 
di Medikamentus 
ku Riseita Médiku

Farmásia BILH - Ti 30 Dia: $5 jenériku, $25 marka prifiridu, $40 marka ka prifiriduspesialidadi
Farmásia BILH - ti 90 Dia: $12,50 jenériku, $62,50 marka prifiridu, $100 marka ka prifiriduspesialidadi

Farmásia Ki É Ka di BILH - Ti 30 Dia: $10 jenériku, $30 marka prifiridu, $60 marka ka prifiridu, $100 spesialidadi

Fornesimentu pa 30 Dia:
$10 jenériku, $30 marka prifiridu,  

$60 marka ka prifiridu, $100 spesialidadi
(Fornesimentu pa 90 dia  

tanbê sta dispunível)

*Pesoas ki ta mora más di 20 ô más milhas di un PCP di BILH tanbê ten asésu a PPO Báziku Fora di Ária.
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Vizon Jeral di Opson di Planu Médiku di BILH pa 2025*

BILH Network Premier HMO Flex HMO Flex Plus HMO Access PPO*

Kustu di Saláriu $ $$ $$$ $$$$

Nível di 
Kubertura

Apénas Nível 1 ku Nível 2 Nível 1, 2, ku 3 Nível 1, 2, ku 3 N/A (Ka ta Aplika)

Distakis di Planu • Prémiu más baxu di tudu opsons di planu.

• Planu di 2 nível.

• Ka ten kubertura pa Nível 3 ô fora di rédi, a non ser na kazu di 
imerjénsia.

• Ta uza prestadoris di rédi Premium di rédi BILH  
(maior parti prestadoris di BILH).

• Prémiu más altu ki di BILH Network 
Premier HMO.

• Planu di 3 nível.

• Ka ten kuidadus fora di rédi, a non ser 
na kazu di imerjénsia.

• Ta uza prestadoris di rédi Flex HMO.

• Similhanti a Flex HMO, ku un prémiu 
más altu y un didutível más baxu.

• Planu di 3 nível.

• Ka ten kuidadus fora di rédi, a non ser 
na kazu di imerjénsia.

• Ta uza prestadoris di rédi Flex HMO.

• Prémius más altu.

• Sen nível.

• Kubertura pa prestadoris di sirvisus 
dentu y fora di rédi.

Bu Pode Kre 
Skodje Es Planu 
Si....

• Bu ta uza na maior parti prestadoris di Nível 1, más ás vês bu ta uza 
prestadoris di Nível 2.

• Nunka bu ka ta uza prestadoris di Nível 3, a non ser na kazu di un 
imerjénsia.

• Bu ka ta antisipa sirvisus médiku inportanti.
• Bu kre un planu ku kontribuison di prémiu más baxu
• Bu ta paga más pa kuidadus di saúdi ki bu resebe y kontribui 

ménus ku bu saláriu.
• Bu saláriu bazi é ménus ki $60.000 y bu ta uza prestadoris di 

sirvisu di Nível 1, komu bu prémiu ta ser más baxu pa kel planu li.

• Bu ta uza na maior parti prestadoris 
di Nível 1 ku 2, mas bu kre ten asésu a 
prestadoris di Nível 3, si nisisáriu.

• Bu kre un diduson “médiu” di kada 
saláriu pa bus prémiu.

• Bu kre ten asésu rigular a prestadoris di 
sirvisus di Nível 3, djuntu ku prestadoris 
di Nível 1 ku 2.

• Bu sta dispostu a paga un prémiu 
más altu di bu saláriu pa ten asésu a 
prestadoris di Nível 3 y paga ménus 
óras ki bu sa resebe sirvisus des 
prestador.

• Bu pode kre konsulta kualker 
prestador di kuidadus di saúdi (dentru 
y fora di rédi).

• Bu sta dispostu a paga prémius más 
altu di bu saláriu pa ten  
asésu a kualker prestador di sirvisu ki 
bu kre.

Prinsipal Karakterístikas di Novus Opson di Planu Médiku*

BILH Network Premier HMO Flex HMO Flex Plus HMO Access PPO

Nível 1 Nível 2 Nível 1 Nível 2 Nível 3 Nível 1 Nível 2 Nível 3 Na Rédi Fora di Rédi

Didutível Anual 
(ménbru/
família)

$1,000/$2,000 $2,500/$5,000 $1,000/ 
$2,000 

$2,500/ 
$5,000

$6,000/ 
$12,000

$500/ 
$1,000

$1,500/ 
$3,000

$3,000/ 
$6,000

$500/ 
$1,000

$2,000/ 
$4,000

Valor Másimu 
di Dizenbolsu 
(ménbru/
família)

$3,000/$6,000 $8,000/$16,000 $8,000/$16,000 $6,000/$12,000

Konsultas 
di Kuidadus 
Priventivu

$0 (kubertura total) $0 (kubertura total) $0 (kubertura total) $0 (kubertura total) 30% di kosugurus 
dipôs di didutível

Konsultas na 
Konsultóriu di 
PCP 

$0 (kubertura total) $50 di  
konpartisipason

$0 (kubertura 
total)

$50 di 
konpartisipason

$80 di 
konpartisipason

$0 (kubertura 
total)

$30 di 
konpartisipason

$50 di 
konpartisipason

$20 di  
konpartisipason

30% di kosugurus 
dipôs di didutível

Konsultas 
di Médiku 
Spesialista

$40 di  
konpartisipason

$100 di  
konpartisipason

$40 di 
konpartisipason

$100 di 
konpartisipason

$160 di 
konpartisipason

$40 di 
konpartisipason

$60 di 
konpartisipason

$100 di 
konpartisipason

$40 di  
konpartisipason

30% di kosugurus 
dipôs di didutível

Banka di 
Urjénsia

$200 di konpartisipason $200 di konpartisipason $200 di konpartisipason $150 di konpartisipason

Ôspital di 
Internamentu

10% di kosugurus 
dipôs di didutível

30% di kosugurus 
dipôs di didutível

10% di 
kosugurus 
dipôs di 
didutível

30% di 
kosugurus 
dipôs di 
didutível

50% di 
kosugurus 
dipôs di 
didutível

10% di 
kosugurus 
dipôs di 
didutível

20% di 
kosugurus 
dipôs di 
didutível

40% di 
kosugurus 
dipôs di 
didutível

10% di kosugurus 
dipôs di didutível

30% di kosugurus 
dipôs di didutível

Konpartisipasons 
di Medikamentus 
ku Riseita Médiku

Farmásia BILH - Ti 30 Dia: $5 jenériku, $25 marka prifiridu, $40 marka ka prifiriduspesialidadi
Farmásia BILH - ti 90 Dia: $12,50 jenériku, $62,50 marka prifiridu, $100 marka ka prifiriduspesialidadi

Farmásia Ki É Ka di BILH - Ti 30 Dia: $10 jenériku, $30 marka prifiridu, $60 marka ka prifiridu, $100 spesialidadi

Fornesimentu pa 30 Dia:
$10 jenériku, $30 marka prifiridu,  

$60 marka ka prifiridu, $100 spesialidadi
(Fornesimentu pa 90 dia  

tanbê sta dispunível)

*Pesoas ki ta mora más di 20 ô más milhas di un PCP di BILH tanbê ten asésu a PPO Báziku Fora di Ária.



Benefits Department 
529 Main Street
4th Floor
Charlestown, MA 02129

Novus Planu  
Médiku pa 2025

Skodje Midjór Planu  
pa Bus Nisisidadi

Nu sa ta intruduzi kuatu novu opsons  
di planus médiku pa 2025. Kel-li ta  
inklui un variedadi di nível di kubertura  
y kustus, u ki ta da-bu fleksibilidadi di  
selesiona planu más adekuadu pa bo y  
pa bu família. Faze bu skolha entri  
28 di Otubru y 15 di Nuvénbru di 2024.

Novus Planu Médiku pa 2025— 
Odja di Dentu pa Sabe Más  
y Ka Bu Dexa di Inskreve Forma Ativu!


