Beth Israel Lahey Health )

Thong Tin Méi cho Nam 2025

Pa Dén Luc Can Nhac Nhu Cau
vé Quyén Lgi ctia Ban cho Nam 2025

Giai Poan Ghi Danh M& dién ra tir ngay 28 thang 10 -
ngay 15 thang 11 nam 2024. Pay la ltc ban nén xem xét
cac quyén Igi Beth Israel Lahey Health (BILH) ctia minh
va can nhac cac nhu cau trong nam téi ctia ban va gia
dinh. V@i tat ca cac chuong trinh bao hiém y té méi
dugc cung cap trong nam 2025, ban nén danh thoi
gian dé kham pha tat ca cac tuy chon ctia minh nham
dam bao c6 duoc pham vi bao hiém tét nhat.

Ghi Danh M&: Ngay 28 thang 10 - Ngay 15
thang 11 nam 2024

Ghi Danh M4 |a ca hoi hdng ndm dé ban cap nhat lua chon
quyén Igi ctia minh va tan dung céac chuong trinh quyén lgi
do BILH cung cép. Cac quyén lgi ban chon khi ghi danh sé
c6 hiéu lyc vao ngay 1 thang 1 nam 2025.

Huéng Dan nay chi danh cho nhan vién héi da diéu kién nhan quyén loi.
Théng tin chi tiét ddy da caa cdc chuong trinh quyén Igi ¢6 trong tai liéu chinh
thiic ciia chuong trinh. Néu ¢6 bdt ky khdc biét nao gidia thdng tin dugc trinh
bay trong tém tdt nay va tai liéu chinh thic cia chuong trinh, tai liéu chuong
trinh sé uu tién c6 hiéu luc. Tuyén bé nay khéng cdu thanh hop déng tuyén
dung, ciing nhu khéng dam bdo veé viéc tuyén dung trong tuong lai. Cong ty
bdo luu quyén diéu chinh, stia déi hodic chdm dut viéc cung cdp bdt ky chuong
trinh bdo hiém nao theo bdt ky hinh thic nao, toan bé hodc mét phan, vao
bdt ky lic nao.

Chi Phi Cham Sé6c Suc Khée Pang Tang Lén

Tai BILH, ching t6i cam két cham lo cho stic khée thé
chat va tinh than cia bénh nhan, nhan vién clia ching
t6i va gia dinh clia ho. Trong 5 ndm vuia qua, chung toi
da né luc tao ra mot goi quyén Igi toan dién cho nhan
vién trong hé théng stic khde clia ching ta. Bat dau tur
nam 2025, nhan vién sé trd cing mot muc phi cho tat
cé cac quyén |gi, bat ké vi tri lam viéc cta ho trong hé
théng.

Hang ndm, ching t6i dédnh gid cédc chuong trinh bdo
hiém y t&€ nham dam béo cac chuang trinh van duy

tri chat lugng cao va tinh hiéu qua vé chi phi, bat ké
chi phi chdm séc suc khée da gia tdng dang ké trong
nhing nam gan day. Nham ting pho vai diéu nay,
chuing t6i gidi thiéu mét loat cac chuong trinh bao
hiém y t€ mdi, c6 tinh canh tranh trén thj trudng nham
giup quan ly cac chi phi nay. Trong hau hét cac chuong
trinh bao hiém nay, ban sé c6 thé tiép tuc tiét kiém chi
phi khi stt dung cac nha cung cap va bénh vién cta
BILH c6 hé trg hé théng clia chiing ta.

Dam bao ban danh thai gian xem xét cac tuy chon
mai nay va lya chon chuang trinh pht hgp nhat véi
cac nhu cau clia ban. Ban can can nhic dén téng chi
phi khi chon chuong trinh bao hiém y té—do la s6
tién ban thanh toan cho bao hiém cung véi tat ca cac
khoan chi phi tu chi trd cho moi dich vu cham séc
nhan dugc.

C6 nhiéu cach dé ban tim hiéu thém vé cac chuong
trinh bdo hiém y t€ mdi clia ching ta:

- Tham gia Budi Théng Tin vé Chuang Trinh Béo Hiém
YTé

« Tham du Héi Chg Quyén Loi
- Dat lich hen tu van truc tuyén véi Harvard Pilgrim.
DE biét thém thong tin chi tiét, bao gém ca ngay gis,

hay truy cap Trung TAm Quyén Lgi tai
https://flimp.live/BILH-Benefits.




Nhiing Thay Ddi trong Nam 2025

« M@i: B6n tuy chon chuang trinh bao hiém y t€ méi* dugc cung cap théng qua
Harvard Pilgrim Health Care

Piing Quén Rang Trung Tam
Quyén Loi ctia BILH Ludn San
Sang Giup Da Ban!

- Nhan vién c6 muc luong co ban dudi $60,000/nam sé thanh toan it hon tir tién
luang néu chon BILH Network Premier HMO.

« Tang khoan déng tra cho thudc theo toa (chi phi ban tu chi tra cho thuéc theo
toa) d6i vai phan I6n cac loai thudc, véi chi phi thdp hon tai cac nha thudc cta BILH
déi véi cac chuong trinh HMO.

Ban va ngudi phu thudc ctia ban cé quyén
truy cap Trung TAm Quyén Lgi ctia BILH dé
biét thém théng tin chi tiét vé quyén lgi mot
« Tang nhe muc phi bido hiém nhan khoa.** cach dé dang.

. Tang cudng quyén lgi clia cac chuong trinh Tai Nan, Bénh Hiém Nghéo va Béi
Thuong Chi Phi Nhap Vién.**

Khéng cé thay d6i nao khdc vé quyén Igi hodc mi'c phi cho ndm 2025.**

*Thém mét tuy chon chuong trinh PPO danh cho nhiing ngudi séng cdch Nha Cung Cdp Dich Vu
Chdm S6c Chinh (PCP) Bdc 1 cua BILH tir 20 ddm tré lén.

**Khoéng dp dung cho Exeter Health; hdy xem cdc théng bdo riéng biét.

Ban phai hanh dong:

Chd déng chon mét tuy chon bao
hiém y té néu ban mudn c6 bao hiém
trong nam 2025

Quét ma tai day dé

Trong giai doan Ghi Danh M@, ban phai ghi danh vao chuong trinh bao hiém truy cap trang web
y t& ban chon dé dadm bao ban va gia dinh c6 dugc bao hiém phu hop nhat bat ky ltc nao trén
trong ndm 2025. Néu ban hién dang tham gia mét chuong trinh bao hiém y thi?’t bi di qéng
té clia BILH va khéng chd déng lua chon trong giai doan Ghi Danh Mg, bdo hoac truy cap

o . C s . ps://flimp.li
hiém ctia ban sé dugc chon mac dinh la BILH Network Premier HMO. Chuong gflt_Hié/ef::‘ﬁt;we/

trinh nay c6 thé sé khéng phu hap véi nhu cau clia ban. Vi ly do d6, diéu quan
trong la ban can ghi danh vao chuaong trinh bao hiém ban chon.

Nguén Luc Giup Ban Ghi Danh

Chung t6i c6 nhiing nguén luc quan trong gitp ban hiéu va lua chon nhitng quyén lgi
phu hgp cho ban va gia dinh. Truy cap Trung Tam Quyén Lai tai https://flimp.live/
BILH-Benefits dé biét ngay gi& va thong tin vé cach ti€p can nhiing nguén luc nay.

a0 5 Budi Théng Tin Tu Van Truc
~]—| Hoéi Cho Quyén ; ’
= :l Loi y Q Chuong Trinh C) Tuyén 1:1 véi

) ZLX~ BaoHiémYTé Harvard Pilgrim




Tuy Chon Chuong Trinh Bao Hiém Y Té ciia BILH Nam 2025

Hau hét cac nhan vién hoi da diéu kién nhan quyén Igi c6 thé lua chon tir bén tuy
chon chuong trinh bao hiém y té méi:

- Batuy chon ctia T6 Chic Duy Tri Stic Khée (Health Maintenance Organization, HMO)

« Mét tuy chon ctia T8 Chiic Nha Cung Cap Pugc Uu Tién (Preferred Provider Organization,

PPO)

Cac chuong trinh nay bao gom mét loat cac cap dé bao hiém va chi phi dé ban linh
hoat lua chon mét cap dé phu hgp cho ban va gia dinh. Mac du déu cung cap pham vi
bao hiém y té toan dién, cac chuong trinh sé c6 mét s6 diém khac biét vai nhau. Sé khéng
¢6 chuong trinh nao la “t6t nhat”. Méi chuang trinh ¢ nhiing dac diém khién chidng phu
hgp “nhat” cho ban, dua trén tinh hinh clia ca nhan va/hoéc gia dinh ban. D6 la ly do ban

can hiéu ré nhing gi ting chuang trinh cung cap!

Duéi day la téng quan so sanh HMO va PPO & cdp d6 cao:

Né&u Miic Luong Co Ban cia Ban Thap
Hon $60,000 va Ban Chii Yéu Si Dung
Cac Nha Cung Cap caa BILH...

Ban sé& thanh toén it han cho bao hiémy
té€ nam 2025 néu ban chon Chuong Trinh
BILH Network Premier. Néu diéu nay ap
dung véi ban, ban sé thay dugc muc phi
thap hon khi ghi danh.

HMO va PPO: Dau La Piém Khac Biét?

HMO cua BILH:

Cac nha cung cap dugc chia bac

Ban thanh todn s6 tién it nhat khi st
dung nha cung cap BILH (Bac 1)

Phai séng trong khu vuc ghi danh
cuia Harvard Pilgrim*

Phi bao hiém thap hon PPO

Phai c6 Nha Cung Cép Dich Vu Cham
Séc Chinh (PCP) va gidy gidi thiéu
dén bac si chuyén khoa (trir khi ban
c6 PCP clia BILH)

Khéng c6 dich vu cham séc ngoai
mang ludi, trir trudng hop khan cap

*MA, ME, NH va mét s6 khu vuc & RI, VT, CT va NY

Ca HMO va PPO:

- Dai tho dich vu cham séc y té nhu

nhau

Mién phi dich vu cham so6c stic
khée du phong va cham séc suc
khoe tam than ngoai tru

Bao gom bao hiém thudc theo toa
thong qua ScriptWellRx

Cac nguoén luc va hé trg tir Harvard
Pilgrim Health Care

PPO ctia BILH:

Khong chia bac cac nha cung cap

St dung bat ky nha cung cap nao
ban chon (trong hodc ngoai mang
luai)

Thanh toan it han khi ban chon nha
cung cap trong mang luéi

C6 phi bdo hiém cao nhat trong tat
ca cac tuy chon chuong trinh

Khéng yéu cau PCP va gidy gidi thiéu
dén bac si chuyén khoa




Chon Chuong Trinh
Bao Hiém Y Té

Véi cac tuy chon chuong trinh bao hiém y té€ mdi, c6 thé ban sé kho
quyét dinh dugc chuang trinh nao la pht hgp nhét véi ban. Sau
day la mot s6 diém chinh ban can can nhac:

Phi bao hiém: Can nhic s6 tién ban sé thanh toén tur tién luong
c@ia minh, sé dugc xac dinh theo chuong trinh ban chon va
ngudi phu thudc bao hiém cha ban.

Lua chon chuong trinh: Khi ban thuc hién lua chon, ban dang
chon chuong trinh chi khong phai chon bdc cho chuong trinh
HMO.

Ban c6 thé tham kham véi cac nha cung cdp trong moi bac duoc
chuong trinh HMO ctia ban dai tho. Luu y: Dana-Farber Cancer
Institute sé la nha cung cap Bac 2 trong nam 2025.

Chi phi vao thai diém cham séc: Trong cac chuong trinh HMO,
s6 tién ban thanh toan khi nhan dich vu cham séc sé dugc xac
dinh theo bac clia nha cung cap va co s8. Bac nay cang thap thi
chi phi ban tu chi trd sé cang thap.

Cac nha cung cap: Khi ban chon chuang trinh, can nhac xem
ban sé tham kham véi nha cung cdp/nhén dich vu & dau va tan.
suat ban can dich vu cham séc.

- Ban ¢6 nhdn tdt ca cdc dich vu chdm séc tir co'sé va nha
cung cdp cia BILH khéng? BILH Network Premier HMO c6
thé 1a chuang trinh phu hgp véi ban — ban thanh toan s6
tién it nhat ti tién luong cia minh. Hay nhg, chuong trinh
BILH Network Premier HMO sé khéng dai tho cho dich vu véi
nha cung cap Bac 3.

- Ban c6 nha cung cdp Bdc 3 ma ban muén tiép tuc tham
khdm véi ho? Ban nén chon chuong trinh Flex HMO hoac
Flex Plus HMO. Khi chon gilta cdc chuong trinh nay, hay
nghi vé tan suat ban sé tham kham véi nha cung cap nay/
nhan cac dich vu nay. Néu chi mét hoac hai lan moi nam thi
viéc thanh toan it hon tir tién luong va nhiéu hon khi tham
kham véi bac si (Flex HMO) c6 phu hgp khong? Néu ban can
tham kham/nhan dich vu thudng xuyén hon, hay can nhac
chuang trinh Flex Plus HMO dé thanh toan nhiéu hon tur tién
luong va it hon khi dén tham kham véi bac si.

- Ban ¢6 nhdn tit ca cdc dich vu ctia minh 6 Bdc 2 va Bdc
3 khéng? Tham khao chuaong trinh Flex HMO va Flex Plus
HMO. Néu ban chi sir dung Bac 3 va thudng xuyén nhan dich
vu cham soéc, can nhac chon chuang trinh Flex Plus HMO
(thanh to&n nhiéu hon ti tién luong nhung it hon vao thoi
diém nhan dich vu).

- Ban c6 thé chuyén dich vu chdm séc nao sang Béc 1 khéng?
Hay nhé rang ban cé thé phéi ghép cac bac trong chuang
trinh ban chon.

Téng Quan Tuy Chon Chuong Trinh Bdo Hiém Y

BILH Network Premier HMO

Chi Phi ti Tién
Luong

Cac Bac Dugc
PaiTho

DPiém N&i Bat ciia
Chuong Trinh

Ban C6 Thé Muén
Chon Chuong Trinh
Nay Néu....

$

ChiBac 1 va Bac 2

Phi bo hiém thap nhat trong tat ca cac tuy chon chuo

» Chuong trinh 2 bac.

Khéng dai tho cho dich vu véi nha cung cdp Bac3 h
luéi trir trudng hap khan cap.

St dung cac nha cung cap tir mang lugi BILH Network
hét la cac nha cung cdp BILH).

Ban chdi yéu st dung cac nha cung cap Bac 1, nhung doi |
cap Bac 2.

Ban khong bao gid sir dung cac nha cung cép Bac 3 trt
cap.

Ban du kién khong st dung cac dich vu y té quan trong
Ban can mot chuong trinh véi khoan déng gop phi ba

Ban uu tién thanh toan nhiéu hon khi nhan dich vu ch:
dong gop thap hon tir tién luong.

MUic luong co ban ctia ban thap hon $60,000 va ban st
cap Bac 1, do d6 phi bdo hiém ctia ban sé thap hon ch

Cac Piém Noi Bat Chinh cia Tuy Chon Chuong T

Khoan Khau Trur
Héang Nam (thanh
vién/gia dinh)

S6 Tién Tu Chi Tra
T6i Pa (thanh vién/
gia dinh)

Tham Kham Cham
S6c Phong Ngua

Tham Kham Tai
Phong Kham cta
PCP

Tham Kham Tai
Phong Kham cta
Bac Si Chuyén
Khoa

Phong Cap Ciu

Nam Vién Noi Tra

BILH Network Premier HMO

$1,000/$2,000

$2,500/$5,000

$3,000/$6,000

$0 (dai tho toan bo)

$0 (dai tho toan bo) Khoan déng tra $50

Khoan déng tra $40 Khoan déng tra $100

Khoan déng tra $200

Khoén déng bao hiém
10% sau khi dat khoan

Khoén déng bao hiém
30% sau khi dat khoan

« Sulinh hoat: Ban muén dugc tham kham véi moi nha cung cap? khau trir kh&u trur
Can nhéc chon chuong trinh BILH Access PPO, nhung hay nhé rang

chuang trinh nay c6 phi bao hiém cao nhat tur tién luong cta ban.

Nha Thuéc ctia BILH—Lugng thudc duing trong téi da
Nha Thuéc ctia BILH—Lugng thudc duing trong t&i da 90 r
Nha Thuéc Khéng Phai ctia BILH—Chi lugng thuéc dung'

Cac Khoadn Pong
Tra Thuéc Theo Toa

* Nhiing ngudi séng cdch PCP cta BILH tir 20 dgm tré Ién ciing ¢ kha nding tiép cdn B




Té ctia BILH Nam 2025

ng trinh.

oac ngoai mang

Premier HMO (hau

chi strdung nha cung
[ trudng hop khan

).
> hiém thap nhat.

Am soc va c6 khoan

'dung cac nha cung
> chuang trinh nay.

$$

Bac 1, Bac 2 vaBac 3

« C6 phibdo hiém cao han BILH Network .
Premier HMO.

+ Chuong trinh 3 bac. .

« Khong dai tho cho dich vu véi nha cung .
cap ngoai mang ludi trir trudng hop khan

cap.

« Strdung cac nha cung cap ti mang lugi Flex
HMO.

- Ban cht yéu st dung cac nha cung cap Bac 1
va Bac 2, nhung mudn sir dung ca nha cung
cap Bac 3 néu can.

- Ban mudn c6 khoan khau trir“tam trung” tur .
tién luong cho phi bao hiém ctia ban.

rinh Bao Hiém Y Té Méi*

Bac 1 Bac 2 Bac 3 Bac 1
$1,000/ $2,500/ $6,000/ $500/
$2,000 $5,000 $12,000 $1,000
$8,000/$16,000
$0 (dai tho toan bo)
S0 Khoan déng trd | Khoan déng tra $0

(dfai tho toan bd)

Khoan déng tra
$40

Khoan déng bao
hiém 10% sau
khi dat khoan

khau trur

30 ngay: $5 cho thuéc géc, $25 cho thudc biét dugc uu tién, $40 cho thudc biét dugc khdng uu tién/thude chuyén khoa

Khoan déng tra $200

$50 $80 (dfai tho toan bo)

Khoan déng tra
$40

Khoan doéng tra
$160

Khoan déng tra
$100

Khoan déng bao
hiém 10% sau
khi dat khoan

khau trur

Khoan déng bao
hiém 50% sau
khi dat khoan

khau trur

Khoan déng bao
hiém 30% sau
khi dat khoan

khau trur

Flex Plus HMO
$$$

Bac 1, Bac 2 vaBac 3

Tuong tu véi Flex HMO, véi phi bdo hiém cao
hon va khoan khau trir thap hon.

Chuong trinh 3 bac.

Khong dai tho cho dich vu véi nha cung
cap ngoai mang lugi trir trudng hgp khan
cap.

St dung cac nha cung cap tir mang luéi Flex
HMO.

Ban mudn thudng xuyén st dung cac nha
cung cap Bac 3 cling vGi céc nha cung cap
Bac 1 va Bac 2.

Ban sdn sang thanh toan muc phi bao hiém
cao hon tir tién luong dé c6 quyén st dung
céc nha cung cap Bac 3 va dé thanh toan it
han khi nhan dich vu tir cac nha cung céap doé.

Flex Plus HMO
Bac 2 Bac 3
$1,500/ $3,000/
$3,000 $6,000
$8,000/$16,000

$0 (dai tho toan bo)

Khoan déng trd | Khodn déng tra

$30 $50
Khoan déng trd | Khoan déng tra
$60 $100
Khoan déng tra $200

Khoan déng bao
hiém 40% sau
khi dat khoan

khau trur

Khoan déng bao
hiém 20% sau
khi dat khoan

khau trur

$0 (dai tho toan bo)

Khoan déng tra $20

Khoan déng tra $40

Khoén déng bao hiém
10% sau khi dat khoan

Access PPO*

$58$

Khéng ap dung

C6 phi bdo hiém cao nhat.
+ Khéng chia bac.

« Dai tho cho dich vu véi nha cung cap trong
va ngoai mang luéi.

« Ban muon dugc tham kham véi moi nha cung
cdp (trong va ngoai mang ludi).
- Ban sdn sang thanh toan muc phi bao hiém

cao nhat tur tién luong dé déi lay quyén s
dung bat ky nha cung cap nao ban muén.

Access PPO

Trong Mang ludi

Ngoai Mang ludi

$500/
$1,000

$2,000/
$4,000

$6,000/$12,000

Khoén déng bao hiém
30% sau khi dat khoan
khau trur

Khoan déng bao hiém
30% sau khi dat khoan
khau trur

Khoén déng bao hiém
30% sau khi dat khoan
khau trur

Khoan déng tra $150

Khoén déng bao hiém
30% sau khi dat khoan

khau trur khau trur

Lugng thudc dung trong 30 ngay:

$10 cho thuéc géc, $30 cho thuéc biét dugc uu tién,
$60 cho thudc biét dugc khong uu tién, $100 cho thudc
chuyén khoa
(cling 6 cung cap lugng thudc d dung trong 90 ngay)

1gay: $12,50 cho thudc géc, $62,50 cho thudc biét dugc uu tién, $100 cho thudc biét dugc khong uu tién/thude chuyén khoa
trong t6i da 30 ngay: $10 cho thuéc goc, $30 cho thuéc biét dugc uu tién, $60 cho thudc biét dugc khong uu tién, $100 cho
thudc chuyén khoa

asic Out-of-Area PPO (PPO Co Ban Ngoai Mang Ludi).




Beth Israel Lahey Health )

Benefits Department
529 Main Street

4th Floor

Charlestown, MA 02129

Chuong Trinh Bdo Hiém Y Té Méi Sap Ra Mat
Nam 2025—Xem Théng Tin Chi Tiét D& Tim
Hiéu va Pam Pao Chu Péng Ghi Danh!

Chuong Trinh Bao
Hiém Y Té M&i Sap Ra
Mat Nam 2025

Chon Chuong Trinh Phu Hop .
Nhat véi Nhu Cau Clla Ban ‘

Ching t6i dang gidi thiéu bén tuy chon chuong
trinh bao hiém y té méi cho nam 2025.

Cac chuong trinh nay bao gém mét loat cac cap
o bao hiém va chi phi dé€ ban linh hoat lua chon
chuong trinh phu hop cho ban va gia dinh.

Hay dua ra lua chon trong giai doan tir ngay 28
thang 10 dén ngay 15 thang 11 nam 2024.

Beth Israel Lahey Health




