
Connect Me Now ofrece acceso 
directo en línea a los servicios del 
Programa de Asistencia al Empleado
GuidanceResources® Online le permite obtener fácilmente 
el apoyo de asesoramiento, conciliación de la vida laboral y 
personal u otro apoyo del Programa de Asistencia al Empleado 
que necesita, cuando lo necesite, desde su casa, oficina o 
cualquier otro lugar donde tenga acceso a una computadora.

1 	� Simplemente, inicie sesión en guidanceresources.com 
con su nombre de usuario e identificación web de su 
organización. (Si es la primera vez que lo usa, regístrese con 
el enlace que aparece en la página de Inicio de Sesión).

2 	� Haga clic en el botón "Connect Me Now" en la parte 
superior de la página de inicio o en el mosaico "Connect Me" 
a la izquierda para obtener acceso al soporte en vivo 24/7.

3	� Elija cómo desea conectarse.  
Es así de simple.

Explore todos los servicios
Para ver todos los recursos y herramientas de su Programa de 
Asistencia al Empleado en un solo lugar, haga clic en el mosaico 
"Explorar todos los servicios" en la parte inferior de la página de inicio.

Ya sea que esté buscando 
asesoramiento en persona, por 
teléfono o por video, necesite ayuda 
con un problema entre el trabajo y 
la vida personal o esté buscando 
otros servicios proporcionados 
por su Programa de Asistencia al 
Empleado, puede encontrarlo aquí.

Conéctese con 
los servicios 
de atención
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Hable con 
un experto
Conéctese con un asesor 
GuidanceConsultant™ 24/7.

Encuentre un terapeuta con 
GuidanceConnect™
Encuentre un terapeuta y reserve su cita 
a través de la función de autoservicio 
GuidanceConnect.

Envíe una pregunta
Siga las instrucciones 
para enviar preguntas 
directamente a un asesor 
GuidanceConsultant.

Recursos autoguiados
Acceda a capacitaciones a pedido, servicios 
financieros, ofertas de descuento y otras 
herramientas y recursos.

Servicios de trabajo 
y vida personal
Encuentre recursos 
sobre cuidado de niños 
y personas mayores, 
recursos legales, 
financieros y de conciliación 
de la vida laboral.
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24/7 Asistencia 
en vivo Escanee para 

obtener más 
recursos


