
GUÍAS DE DETECCIÓN
para personas con riesgo promedio

LAS PRUEBAS DE DETECCIÓN DEL CÁNCER SALVAN VIDAS.
HÁGASE LAS PRUEBAS PARA LA DETECCIÓN DEL CÁNCER.
Hable con su médico acerca de las pruebas de detección, y comuníquese con su proveedor 
de seguro médico sobre la cobertura de seguro para la detección. Para más información, 
visite cancer.org/revisate-ya o llame al 1-800-227-2345.

OPCIONES DE PRUEBAS
•	 Exámenes visuales, como la 

colonoscopia o la colongrafía CT, 
observan el interior del colon 
y el recto en busca de pólipos 
(crecimientos) o cáncer.

•	 Las pruebas basadas en heces buscan 
signos de cáncer en la materia fecal 
del paciente, con la ventaja de que 
estas pruebas se pueden hacer  

en casa. Aquí se incluye la prueba 
imunoquímica fecal (FIT), prueba 
inmunoquímica de sangre en las 
heces fecales (iFOBT), y prueba de 
ADN en heces multiobjectivo.

•	 En caso de anomalías en los 
resultados de cualquier prueba 
que no sea una colonoscopia 
será necesario continuar con una 
colonoscopia. 

•	 Las personas con antecedentes 
familiares de pólipos o cáncer 
colorrectal, o que tienen otros 
factores de riesgo, pueden comenzar 
las pruebas de detección antes de 
los 45 años, hacerse pruebas de 
detección más frecuentemente y/o 
hacerse pruebas específicas.

CÁNCER COLORRECTAL

Hágase las pruebas 
para la detección 

del cáncer
Se puede usar varios tipos 
de pruebas. Hable con su 
médico sobre cuál opción 

es la mejor para usted.

No importa qué prueba 
elija, lo más importante 
es ir hacerse la prueba 
en el momento en que 
corresponda hacerse.

ENTRE LOS 

45 a 75
AÑOS

ENTRE LOS 

76 a 85
AÑOS

MAYORES DE  

85
AÑOS

Hable con su médico
acerca de si debe

continuar con las pruebas 
de detección. Al decidir, 

tenga en cuenta sus propias 
preferencias y su estado 

general de salud, además 
de la información disponible 

en su historial médico en 
relación con pruebas médicas  

anteriores.

SU EDAD EN AÑOS

Ya no es necesario
que haga las pruebas 

de detección.
Personas mayores de 85 

años ya no deben hacerse 
pruebas de detección de 

cáncer colorrectal.
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